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BU BULTENDE;

Cocuklarimiza sinir koymak
neden gereklidir?

Sinir koyarken nelere dikkat
edelim?




SEFKATLE
SINIR KOYMA

Ebeveynlik yolculugumuzda
belki de en zorlandigimiz
konularin basinda yer aliyor,
cocuklarimiza sinir koyma
konusu. Buyuk cogunlugumuz
kat1 ve davranis¢ci bir ekol
tarafindan buyutilmus
oldugumuz icin bazen
cocuklarimiza sinir koymak ve
“hayir” diyebilmek onlara
sevgimizi ve sefkatimizi
vermemize engel olan Dbir
durummus gibi algilanabiliyor.
Fakat cocuklarin saglikli bir
gelisim  gOsterebilmeleri icin
kendilerini guvende hissetmeye
ihtiyaclari vardir. Kendilerini
guvende hissedebilmeleri icin de
bir yetiskin tarafindan
belirlenmis gavenli sinirlara
ihtiyac¢ duyarlar. Neleri
yapabileceklerini, neleri
yapamayacaklarini bilmek
cocuklarin diinyay: daha gtivenli
bir sekilde kesfetmelerine
yardimci olur. Duinyayi
anlamlandirmak ve etraflarim
kesfetmek icin  harcamalar
gereken enerjiyi, kendi
guvenliklerini saglamaya
calisarak harcamamis olurlar
boylece. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar hentiz beyin
gelisimlerini tamamlamadiklar
icin, olaylar arasinda sebep
sonug iliskisi kurma ve
cikarim  yapma  konusunda
yetiskinler kadar iyi

degillerdir. Bu sebeple pek cok
konuda oldugu gibi bu konuda
da biz ebeveynlerin kaptanligina
ihtiyac duyarlar. Peki
cocuklarimiza  sefkatle  siir
koyarken nelere dikkat etmemiz
gerekir:

Duyguya Kabul Vererek

Davranisa Sinir Koymak:
Cocuklarimiza sinir koyarken o
an gerceklestirdigi davranisin
altinda yatan duyguya her daim
kabul vermek durumundayiz;
fakat bunun yaninda
gerceklestirdigi davranisa sinir
koyabiliriz. Ornegin cok
ofkelendigi bir anda vurma
davranisi gésteren cocuga ¢’ Cok
ofkeli oldugunu gorebiliyvorum
ama vurmana izin veremem.”’
demek gibi. Béylece cocuk sinirin
kendi kisiligine ve hissettigi
duyguya degil sadece yaptigi
davranisa yonelik oldugunu
anlar.

Siniri
Neden Koydugumuzu
Bilmeye Hakk1 Var:

Herhangi bir davranisa siir
koyarken, bunu nedeni ile
birlikte cocuga aciklamak
6nemlidir. Bu, yastan bagimsiz
bir durumdur; yani her yastaki
cocuga konulan smirin sebebi
anlayabilecegi bir seviyede
anlatilabilir. Ornegin; yemekten
6nce abur cubur yemek isteyen
cocuga simdi yerse istahinin
kapanabilecegini, bu ylUzden

Cocugumuzun




yemekten sonra
gerektigini aciklamak.

yemesi

Koydugumuz Sinirla Ilgili

Onceden Bilgi Vermek:
Cocugumuz neyle
karsilasacagini  bildiginde, o
durumla basa c¢ikmasi daha
kolay olacaktir. Ayni zamanda
sinir koydugumuzda
karsilasabilecegimiz duyguyu
yonetme konusunda biz
ebeveynlere de yardimci
olacaktir. Ornegin; markete
giderken cocugumuza ¢Simdi
marketten ihtivaclarimizi
alacagiz, sen de istedigin bir
tane sey secebilirsin kendin
icin.”” dedigimizde O6ncesinden
cocugumuza bilgi vermis oluruz.
Markette fazlasini almak
istedigi takdirde koydugumuz
sinir1 hatirlatmak  yardimci
olacaktir.

Sinir1 Cocugumuza
Aciklarken Net Olmak:

Bir davranisa simir koyarken,
kurdugumuz cumlelerin net
olmasi 6nemlidir. Eger ikircikli
ifade kullanirsak c¢ocugumuz
netligimizi anlamakta
zorlanabilir. Ornegin;
“Yemekten Once abur cubur
yemesen olur mu?’ cumlesi
yerine ‘’Yemekten once abur
cubur yemene izin veremem.”’
demek gibi. Ilk ctimledeki
belirsizlik ikinci ifadede yoktur.

Sinir Koyarken Olumlu

ifadeler Kullanmak:
Cocugumuza neyi yapama-
yacagini soylemek yerine; alttaki
duyguyu ve ihtiyaci goérerek
bunun yerine ne yapabilecegini
sOylemek daha  yo6nlendirici
olacaktir. Ornegin; 6fkelendigi
icin kirilabilecek bir nesneye
vurmaya calisan bir c¢ocuga
“Ona Vurma’” demek yerine
“Onun verine bu yumusak
yastiga vurabilirsin.”” demek
gibi. Ilk ifadede sadece bir
engelleme vardir ama ikinci ifade
ihtiyac1 dogru sekilde
yonlendirmeye yoneliktir.

Hayir Demeye Alternatif
Olarak Bir Kosula Bagl

Evet Kullanma:
Cocugumuzun ) anda
karsilanamayacak  bir istegi
karsisinda ya da acil smir
koymamiz gerektigi durumlarda
kurtarici olabilir; ayni1 zamanda
da karsi tarafa olumsuz mesaj
vermemizi de engeller. Ornegin;
O0devlerini bitirmesi gerektigi
halde kitap okumaya devam
etmek isteyen cocugumuza
“Tabiki kitap okuyabilirsin
ama odevini bitirdikten
sonra.’”’ demek gibi.

(DIKKAT!

Odul ve cezalandirmada cok sik

~

kullanilan “Sunu yaparsan
bunu da yapabilirsin.”” gibi
odullendirmeye baglh bir
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yontemden bahsetmiyoruz
burada. Yalnizca yapmak istedigi
seyi hangi zaman diliminde ya
da hangi durumda yapabi-

lecegine dair bir yoénlendirmede
Qaulunuyoruz.

~

J

Tutarl Ama Esnek

Sinirlar:

Sinirlar  degismez  maddeler
degildir, zaman zaman
esnetmemiz ve duruma uygun
hale getirmemiz  gerekebilir.
Bazen cocuklarimizin buyUyor
olmasi, bazen baska sartlarin
degisiyor olmasi, bazen de
sadece gunlik ve anlk baz
spesifik durumlar sinirlari
esnetmemizi gerektirebilir.
Ornegin; cocugumuzun her
gun odev yaptigi saatte evde
sevdigi bir misafir varken,
odevini daha sonra
yapmasina izin verebiliriz. Bunu
yaparak cocugumuzun o anki
hislerini anladigimizi, sinirlar:
onu korumak icin koydugumuzu
da gbéstermis oluruz. Sinir koyma
konusuna pozitif disiplin
cercevesinden baktigimizda,
sinir koyarken cocukla iligkiyi ve
aradaki bagi merkeze almak,
glicl cocukla paylasiyor olmak
oldukca oOnemli bir noktadir.
Eger ebeveyn ve cocuk arasinda
bir glic savasit varsa, ebeveyn
sinir koyma konusunu
cocugunun guvenligini saglama
noktasindan, “Bu evde benim
dedigim olur.” gibi kati bir

noktaya tasirsa, c¢ocuk simir
almakta zorlanabilir.

Genel olarak iliskimizde
cocugumuzla guicu paylasa-
bilmek adina, gliin icerisinde pek
cok konuda cocugumuza
secenekler sunabiliriz. ‘’Bugiin
yumurtani haslanmis olarak
mi1 vemek istersin, voksa
omlet seklinde mi? Hangi renk
montunu giymek istersin,
kirmizi m1 mavi mi? Once
legolarinla mi oynamak
istersin vyvoksa arabalarinla
mi1?’’ gibi 6rnekler verilebilir.
Cocugumuzla iliskimizde guic¢
paylasimina 6énem vermek, sinir
koyarken de bize yardimeci
olacaktir. Ornegin; disini
fircalamay1 reddeden bir cocuga
birkac farkli dis fircas1 alip her
guin hangisiyle fircalamak
istedigini sormak gibi.

Son olarak koydugumuz sinirlar
karsisinda cocugumuzun
gOsterecegi bazi tepkiler
olacaktir. Bunlar saglhkli ve
normal tepkilerdir. Sinirla
karsilastiginda kendini
engellenmis hisseden bir
cocugun hayal kirikligi
yasamasi, Uzulmesi, aglamasi ya
da ofke patlamasi1 yasamasi
normaldir. Bodyle durumlarda
cocugumuzun yasadigr duyguya
kabul vermek, sakinlesebilmesi
(regtile olabilmesi) veya o6fkesini
saglikh bir sekilde yasayabilmesi
icin ebeveynin kaptanligina
ihtiyac¢ duyacaktir. Zor
duygulardan ve zor durumlardan




ebeveyni esliginde cikan
cocuklar bu konularda
dayaniklihik gelistirir ve dis
dinyada karsilastiklar1 zorluk-
larla bas edebilme, esneyebilme
kapasitelerini artirirlar.

Sinir Koyarken;

Anlasilir,
Net,
Dengeli,
Tutarls,

olmaya dikkat etmemiz gerekir.

Sinir Oldugunda;

Sorumluluk
gelistirir.

duygusunu

Sosyal becerilerini
uyumunu artirir.

Sinirlar cocuklar: hem fiziksel
hem de psikolojik anlamda
guvende hissettirir.

Cocuklar smirlar sayesinde
istedikleri her seye her an
ulasmalarinin
olmadigini 6grenir.

mumkuin

Anlasilir, net, dengeli ve
tutarhh sekilde konulan sinir
ile aile iliskileri kuvvetlenir.

Sinirlar Olmadiginda;

¢ Uyum sorunu ve arkadashk
iliskilerinde problem yasarlar

Sinif ve grup etkinliklerine
katilmakta zorlanirlar.
Kendilerine zarar verecek
davranisi 6lcemezler.




