Psikolojik Danugman Kimdir,

Ne Is Yapar?

eOgrencileri uyum stirecinden okul sonuna
kadar izler ve kayitlanni tutar.

e Gelisim sureclerini denetler.

eilgi ve vyeteneklerini uygun alanlara
yonlendirmelerine rehberlik eder.

e COlasi sorunlann Ustesinden gelmeleri icin
bireye ve aileye gerekli destegi sunar.

eCelecekte secebilecegi meslekler hakkinda
bilgi sahibi olma stirecine rehberlik eder.

eOnleyici rehberlik kapsaminda velilere
yonelik egitimler dizenler.

eOgrencilerle psikolojik, meslekiya da egitsel
rehberlik cercevesinde bireysel ve ya grupla
rehberlik calismalan yurttar.

Rehberlik Servisine
Nastl Ulagabilirim?

Okul psikolojik danismant ile hafta igsRergin

calisma  saatleri icerisinde  gOrUSmMe
talebinde bulunabilirsiniz.
Gorismeye gelmeden 0©nce randevu

almaniz, goérisme surecinin daha verimli
gecmesini saglayacaktir.

Randevunuzu  bizzat okul psikolojik
danismanindan  alabilirsiniz.  Psikolojik
danigmana ulasamadiginiz durumlarda ise
sinif ogretmenlerinizden randevu
olusturmalarni talep edebilirsiniz.
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Rehber Ogretmen Cocuklarla Nasi

Bireysel Goriisme Yapar?

Konusmak cocuklarla yapilan gorismelerin kigiik
bir kismini olugturur. Cocuklann dili “oyun”dur.
Dolayisiyla bireysel gorismelerde konugmaktan
ziyade oynanir. Cocuklarin segctikleri oyuncaklarin,
girdikleri rollerin, yetiskine verdikleri rollerin kisacasi
oyunda yer alan her unsurun bir anlami vardir ve
dnemi blyutktar.

Rehber Ogretmen Cocuklan Nasil Takip
Eder, Gelisimleri 1le ilgili Nasil Bilgi
Sahibi Olwr?

Rehber Ogretmenin cocuklan tanimakigin kullandig;
en Onemli ara¢ “gbzlem”dir. Buna ek olarak
cocuklann yaptigl sanatsal faaliyetler, ebeveynin
doldurdugu tanitici formlar, ebeveyn ve ¢ocukla
yapilan bireysel gorismeler, sinif Ogretmeninin
gozlem ve gorisleri, 6grencinin gelisim durumunu
gosteren ve sinif dgretmeni tarafindan doldurulan
formlar ve rehber 6gretmen tarafindan uygulanan
teknikler cocuklarin gelisimleri takip etmek igin
kullanilir.

Rehberlik Hizmetleri Kapsamunda
Okulumuzda Yapilan Caligmalar

- b Ebevey"'e”n

talep dogrultusunda dgrenciler ve ebeveynlerle
bireysel gorismeler yapillir.

= Ogrencilerimize Saglkli Yasam, ihmal ve

istismardan Korunma, Ofke Y®&netimi, Sinir
Koyma, Psikolojik Saglamlik vb. konularda
etkinlikler gerceklestirilecektir.

= Velilere vyonelik olarak cesitli  konularda

seminerler  dizenlenecek ve bilgilendirici
brostrler, e-blltenler hazirlanacaktir.

= Gerekli durumlarda ev ziyareti yapilir.
= Birsonrakiyililkokula baglayacak olan 8grencilere

yonelik calismalar yaratdlir. Bu kapsamda gerek
gorilen Ogrencilere okula uygunluk testi
uygulanir ve veli gériismeleri yapilir.

Rehber Ogretmen Terapi Yapar M1?

Hayir! Okullar saghk kurulugsu degildir. Rehber
6gretmenin  yurlttigl  bireysel — goérismeler,
“psikolojik danisma” olarak adlandinlir ve terapi
strecinden farklidir. Tedaviye yonelik saglik
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler Rehberlik
Arastrma Merkezlerine veya saglk kurumlanna
yénlendirilir.

Rehberlik Ne Degildir?

e Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece
duygusal yani ile ilgilenmez.

e Rehberlik yardimi sadece “sorunlu” &grencilere
verilen bir yardim degildir.

e Psikolojik damisma ve rehberlik her tirld

problemi hemen ¢dzebilecek sihirli bir glice
sahip degildir.

Egitim Ailede Baslar




